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ENSEMBLE SCOLAIRE IMMACULEE CONCEPTION - BEAU-FRENE

TRAMEN® 4

FR
64.129.057

MENU SEMAINE : DU LUNDI 02 AU VENDREDI 06 MARS 2026
HORS-D'OEUVRE PLAT PROTIDIQUE LEGUMES FROMAGES DESSERTS
M Magquereau a la moutarde Boules d'Agneau Carottes/champignons yaourt nature sucré Orange _
1 Asperges vinaigrette .. sauce tomate oignons Creme vanille Kiwi S
L D carottes rapées T Filet de Cabillaud roti a 1'ail Semoule a couscous camembert portion Compote
U 1
N
D salade de tomates Jambon grill [ Boulgour edam Pomme s
| ; pate de campagne - yaourt arébmatisé Banane
1 betteraves mimosa: Sy Calamars a la Romaine Julienne de légumes Créme chocolat Salade de fruits au sirop
R
M Tomates aux mais filet de lieu a la provengales Pommes rissolées Mimolette Pruneaux
1 ceuf mayonnaise (tomates,citron,olives noires) yaourt arématisé Poire - —
M D radis beurre Steack de veau grillé Piperade yaourt Fermier Yaourt aux fruits
A 1
R
D s chorizo/andouille Cheeseberger Poélée méridionale yaourt nature sucré Donuts au sucre
1 0 Coleslaw . Créme caramel Mandarine S
1 Soupe de légumes S filet de Merlu a la luzienne Pomme persillées samos Poire
R o
M M Duo saucisson sec/Chorizo ¢ Fricassée de volaiﬁt}i Piperade Fromage blanc sucré Orange sanguine
E 1 betteraves mimosas 5 s yaourt arématisé pomme - —
R D radis beurre Omelette au fromage Farfalles Tartare salade de fruits
c 1
R s carottes rapées Moules mariniéere Pommes campagnarde Vache qui rit Clémentine "
E I} Piemontaise Créme praliné Banane @ﬁ:."’
D 1 salade d'avocat Sauté d'agneau du berger, 22 Printaniere de légumes yaourt nature sucré Tarte Normande
| R |
M soupe chinoise Sauté de porc au caramel I riz au petit IéEgumes/champignons noires fruit —
| salade de crevettes g i yaourt aux fruits
J D samoussa Cabillaud au gingembre Poélée chinoise Riz au lait de coco
E ! nem
u Nouvel an chinois
D s soupe chinoise Beeuf sauce saté - Légumes facon thai
| o) salade de crevettes - Beignet au pommes
1 mais/soja Filet de poisson Nouilles Asiatique salade de fruits éxotiques
R Ananas au curry crevettes sauce soja
Vv M salade de pommes de t~3: Colin pané Poélée champétre Emmenthal Cereales au chocolat
E 1 salade savoyarde Liégeois vanille Mandarine o
N D Salade de pate au surimi blanquette de Colin a 1'Aneth Frites yaourt nature sucré Pomme
D |
L'équipe du restaurant vous souhaite un bon appétit.
Menus validés par Mme Chloé Gasparello Diététicienne-Nutritionniste et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire

Menus composés sous réserve d'approvisionnement




